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認識有機酸代謝測試 

甚麼是有機酸 

有機酸是其中一種新陳代謝下生產出的產物。不同的有機酸會在新陳代謝的過程中被組成和分解。 

 

有效分析有機酸的測試工具 

最新的醫學實驗室技術可從小量的尿液樣本中，測量出 36 種有機酸在您體內的濃度，助您了解身體的新陳代

謝效率。這歸納起來就能完整分析新陳代謝的效率。而單獨從一個類別也能了解到新陳代謝在某個時間的狀

況。 

有機酸代謝測試不單只顯示新陳代謝的問題，報告還提供了全面的營養補充方案。配合健康顧問的諮詢，您就

能輕易踏上理想的健康狀態! 

 

如您想了解下列的身體狀況，檢測有機酸代謝能知道: 

五大範疇 八個類別 作用 

營養代謝 糖酵解 一系列釋放葡萄糖能量的生物化學反應中的第一個步驟 

檸檬酸循環 一個釋放能量和與不同生物化學途徑交換材料的中央循環 

脂肪酸氧化 利用脂肪酸去釋放能量的途徑 

酮代謝物 當葡萄糖不足夠的時候，它們就會被人體制造出來，用以產生能量 

輔助因子需求 是一種人體需要的物質，從而進行正常的新陳代謝 

神經傳遞素代謝 一組把營養素轉化為神經傳遞素以維持正常神經功能的生物化學途徑 

排毒作用 一組人體用來排除體內毒素的不同生物化學反應之總稱 

菌叢代謝 細菌(特別是腸道細菌)在人體內進行的不同生物化學反應之總稱 
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常見症狀: 

 焦慮 

 腹脹 

 鬱症 

 皮炎 

 疲勞 

 頭痛 

 關節疼痛 

 情緒變化 

 噁心 

 睡眠異常 

 體重增加 

 

Source and lab test service provider: HK Biotek 
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